
Часто мийте руки з милом та теплою водою
Зупиніть бактерії, залишайтеся здоровими!

Користуйтеся  
милом

Мийте руки на 
протязі 20 секунд

Добре сполосніть Витріть

Прикривайтесь, коли чихаєте 
і кашляєте

Якщо ви захворіли, 
залишайтеся вдома

Stop Germs, Stay Healthy!

  Wash hands often with soap 
and warm water

  Wash for 20 seconds, rinse  
well and dry 

  Cover coughs and sneezes
  When sick, stay home www.kingcounty.gov/health
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