
ዘወትር እጆችን በሳሙናና በሙቅ ውኃ ይታጠቡ
ጀርም ያቁሙ፣ ጤናማ ይሁኑ!

ሳሙና  
ይጠቀሙ

ለ20 ሴኮንድ 
ይታጠቡ

በደንብ ያርሱት ያድርቁት

ሲያስልዎትና  ሲያስነጥስዎት ይሸፍኑ ሲታመሙ፣ 
እቤት ይቆዩ

Stop Germs, Stay Healthy!   


